
健康的でやる気あふれる職場を実現しませんか？
厚生労働省では、企業の経営者や人事労務担当者、管理職の皆さまへの支援を目的に、「過重
労働解消のためのセミナー」を開催します。オンラインで51回、会場（東京、大阪）で4回の
全55回（うち3回は「特別企画 業務効率化セミナー」）開催します。

このセミナーでは、過重労働防止に関する労働関係法令の制度概要、過重労働の防止・解消の
ための対策・手法等の解説、取り組みの好事例の紹介などを行います。
各回とも「過重労働とパワハラ防止対策」や「損害賠償請求事例と労災上積み補償」などの
「詳細解説テーマ」も設けていますので、興味のあるものにご参加ください。
また、「特別企画 業務効率化セミナー」では、業務効率化の考え方や手法・事例などを中心に
お伝えします。
経営者や人事労務担当者、管理職の皆さまをはじめ、どなたでも無料で参加いただけます。特
設ウェブサイトにて参加者を募集しています。皆さまのご参加をお待ちしています。

【開催期間・時間】
2023年10月3日（火）～2024年1月18日（木）（全55回）
・午前開催の場合 9:30～12:00
・午後開催の場合 14:00～16:30
※日程や開催時間・会場・講師などの詳細は、特設ウェブサイトにてご案内しています。

【詳細解説テーマ例】
・過重労働に関する損害賠償事例
・過重労働とメンタルヘルス対策
・過重労働と労災認定
・過重労働とパワハラ防止対策
・過重労働とテレワーク など

【詳細・お申し込みはこちら】
特設ウェブサイト https://kajyu-kaisyou-zenkiren.com/
※定員に達した場合は受付を締め切ることがあります。あらかじめご了承願います。

【お問い合わせ】
厚生労働省委託事業「過重労働解消のためのセミナー事務局」
公益社団法人全国労働基準関係団体連合会（略称：全基連）
〒101－0047 東京都千代田区内神田1-12-2 三秀舎ビル6階 担当：川田代、磯谷
TEL：03-5283-1030（平日10:00～17:00） FAX：03-5283-1032
E-mail: kajyu-kaishou@zenkiren.com

「過重労働解消のためのセミナー」
参加者を募集中です

～令和5年10月からオンラインと会場で全55回開催～

【事前申し込み制・参加無料】

https://kajyu-kaisyou-zenkiren.com/

