
開催日時

5月30日(木) ※オンラインでの開催はありません。

時間：14：00～（60分程度）

定員：1５名

詳しくはお問い合わせください。

会場：ハローワークプラザ那覇 研修室
（沖縄県那覇市泉崎1-20-1 グッジョブセンターおきなわ内６階）

ハローワークプラザ那覇

098-867-8010
受付時間

10:30～19:00

ひと､くらし、みらいのために

沖縄労働局

ハローワークプラザ那覇
Ministry of Health Labour and Welfare

西暦２０２４年 5月
セミナー開催

マインド
セミナー

自己理解が苦手 セミナー受けてみたい 面接が苦手

履歴書の作成に自信がない 正社員希望

人間関係で辞めました 未経験の職種で就職

自己PRがわからない 職種は検討中 じっくり探したい

どんな仕事が合うかわからない 職種は検討中

３
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ZA

３４歳以下
若年者に特化

※参加受付は4月18日（木）から開始



Point 四
求職活動の全体像
をイメージしよう!

これまでの経験を
振り返り、
ステップアップ！

自分と向き合い、
自分の特性を
知るキッカケに！

●これからはまず、目標をしっかり立てて、振り返りもしっかり出来るように、仕事探しに
積極的に取り組みたいと思えるようになりました。 （30代 女性）

●初めて転職し、求職活動する人にとって、どのように進めていくべきか知る上で
とても良いセミナーだと思う。 （20代 男性）

リフレーミング！
前向きな気持ちで
就職活動！

Point 参Point 弐Point 壱

自分の良さに気づくキッカケを、わかりやすくお伝えします！

告知：こんな方に推奨

推奨 壱
物事をネガティブ
に考えてしまう

推奨 弐
職業経験が
少なくて不安

推奨 参
就職活動の進め
方がわからない

推奨 四
就職活動に対してモチ
ベーションが上がらない

参 加 者 の 感 想

注意事項 ： オンラインセミナーはありません

推奨
こんな方々におすすめ
したいセミナー


