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育児をしながら 求職活動を行うあなたを応援します

お問い合わせ先 平日 8：30 ～ 17：15

ハローワークプラザ沖縄 マザーズコーナー ☎ ０９８ー９３９－８０１０

職業情報提供サイト
（日本版O-NET）

マザーズコーナーを利用される方の中には、子育てで生活環境が変わり、これま
でとは異なる職種を検討することもあるのではないでしょうか。勤務時間などの
条件はいいけれどどんなお仕事かわからない、転職を検討しているけど自分に合
う仕事がわからない…など、そんなときにおすすめしたいサイトがこちら！

（じょぶたぐ）

職業の内容紹介を始め、実際に働かれている方のスキルや価値観などを「見える化」し、
自分に向いているかどうかなどを検討できる厚生労働省のWEBサイト。

児童扶養手当
受給している方

上記機能のほかにも、求職活動の流れや労働法の基礎知識、最低賃金一覧なども閲覧でき
ます。私、新聞担当YUのおすすめは適職探索の「職業適性テスト（Gテスト）」１５分程
度のテストを行うと、その結果から自分に適した職業がわかります。興味がある職業が自
分の適性に合っていたり、これまで避けていた職業が実は自分に適正があったり…など新
しい発見があるかもしれません。興味のある方は、ぜひのぞいてみてください。

職業情報 適職探索

職業検索 経歴・スキルの可視化
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「職業興味検査」など
５つのツールの検索結果から
適職を探索できる

テーマや職種カテゴリーで検索が
でき、異なる立場の人がそれぞれに
合った方法で職業情報が検索できる

経歴や現状のスキルから「職業能力プ
ロフィール」を作成し、自身の強み弱
みを可視化することができる

約500の職業について
業務内容や労働条件
どのような方が働いているかがわかる

毎年８月は、現況届の提出月と
なっております。
児童扶養手当を受けている方が
引き続き手当を受けるためには、
現況届の提出が必要です。
現況届の他に
書類を求められることも
ありますので
市町村の担当窓口まで
お問合せください。

「パートの面接へは、どんな服装をするべき？」

マザーズコーナーで
よく聞かれるこんなこと

応募先で働いている方々の服装を見て合わせる
こともありますが、パートでもスーツがベター！
ジーンズなどのラフな格好はマイナスな印象を
与えてしまうことも…。

スーツはかっちりしすぎて、応募先の雰囲気に
合わないという場合は、白や淡い色のブラウスに
黒や濃い色のパンツやスカートなど、
清潔感のある格好で参加することをお勧めしています。


