
 
 
 
 
 

開口部 

□ 蓋をしている 

□ 墜落防止用ネットを設 

けている 

□ 足場板を固定している 

脚立・はしごの安全使用 

□ 天板で作業しない 

□ 高さ2m以上の場合 

には使用しない 

□ 固定している 

□ 5cm以上 

□ 開き止め 

□ 30cm以上 □ 12cm以上 

□ 75°以下 □ 75°前後 

□ 60cm以上 

□ 滑り止め 

高所における作業 

□ 足場を設ける等により 
作業床を設けている 

□ 手すりがある 

□ 安全帯の取付設備があ 
り、安全帯を使用して 
いる 

□ 作業場所を直接確認して、作業方法を具体的に指示しているか 

イラスト出典元：厚生労働省「職場のあんぜんサイト」 


