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転倒災害防止に努めましょう
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休業４日以上の死傷災害

４人に１人が
「転倒」による
災害で負傷︕

令和４年奈良署管内の事業場から提出された労働
者死傷病報告に基づく

①整理・整頓と清掃・清潔 ②危険の見える化

③設備の改善 ④転倒・腰痛予防体操

整理・整頓と清掃・清潔を徹底
しましょう。

危険箇所の見える化を行いましょう。職場
のあんぜんサイトの「危険箇所の表示等の
危険の見える化」を参考にしてください。

転倒・腰痛予防体操を行いましょう。
YouTubeで、転倒・腰痛の予防体操の動画
を公開中です。

厚生労働省・奈良労働局・奈良労働基準監督署

段差の解消や手すりの設置等の
設備の改善を行いましょう。


