
職業訓練の情報はハローワーク
インターネットサービスからも
検索できます。

希望する就職のために必要なスキルや知識
を習得することができる公的な制度です。
就職支援などの授業もあります。

失業中で求職活動中の
すべての方が対象です。
求職活動をしながら受講
できます。

受講料は原則無料です。
テキスト代・検定料など
は自己負担となります。

① 給付制限中に訓練が開始された場合は

訓練開始時より基本手当等が支給されます。

② 訓練期間中は認定日手続きの為の来所
が免除されます。
③ 訓練期間中、受講手当（最大４０日
分）や通所手当が支給されます。
④ 訓練終了日まで基本手当が延長して支
給されます。

ハローワーク長野２階の
「職業訓練相談コーナー」
でご相談ください。

一定の条件
(支給残日数等)

があります

モノづくり分野・・・・・
●全くの初心者の状態から訓練を受けさせてもらいましたが、基礎から丁寧に教えていただくこ
とができたので理解を深めることができました。実習も充実していて実践時に役立つ授業であり
がたかったです。

事務・情報処理分野・・・・・
●訓練を受けるまでほとんどパソコンを触ったことがありませんでしたが、訓練で学んだ書類作
成やデータ入力の知識などを活かしてＯＡ事務員として働いています。

介護分野・・・・・
●受講内容が想像していた以上に盛りだくさんで充実していました。幅広い年齢層の受講生仲間
に恵まれたおかげで励ましあい乗り越えることができました。

一定の要件を満たせば訓
練受講給付金（月額10万
円）が支給されます。


