
(R4.9.30)

就

職

STEP 1

仕事探しを始めましょう

STEP ２
自分自身を振り返りましょう

STEP ４
求人を探しましょう

STEP ５
応募の準備をしましょう

STEP ６
応募しましょう

ハローワークでお仕事探しの申

し込みをしてください。

今までの職歴を通して身に付
いた知識・経験・資格などを確
認してみましょう。やりたいこと
とできることが見えてきます。

できるだけ多くの情報を利用し

て探しましょう。

履歴書等応募書類を作成しま

す。求人票の内容を再確認し、

事業主の希望を把握し、面接

に備えましょう。

・求人票の条件と少し違うけど、応募できないの？

・今この求人に何人応募しているか知りたい。

・別の地域に就職したいけど、そこでは希望の求人が出ているの？

・就職したい会社があるけど、その会社は求人を出してるの？

・新聞広告で募集を見たけど、ハローワークに求人はあるの？

・求人票のコピーを持ち帰りたい。

・会社の場所がよくわからない。

・面接の心得やマナーが知りたい。

・履歴書・職務経歴書の書き方がよくわからない。

再就職までハローワークがお手伝いします！
まずは窓口でご相談ください

ハローワーク大隅
では、就職までの
ステップに合わせ
て、いろいろな支
援策を用意してい
ます。お仕事探し
の中で迷ってい
る・分からないこ
とがあれば何でも
お気軽に相談して
ください。 希望する職種と重視する労働

条件を整理してみましょう。

事業所に連絡をとり、選考方法、
面接日時を確認します。

STEP ３
希望の職種や条件を決めましょう

不採用になっても落ち込

むことはありません。今

回の結果を振り返り次に

挑戦しましょう。

・職業訓練の受講
・適職診断（キャリアインサイト・jobtag）
・担当者制による個別支援相談
・キャリアコンサルティング

・地域・職種ごとの求人数、賃金など労働条件
の説明

・希望条件を決定するまでの助言

・窓口にて相談しながら求人検索
(オンライン相談可）

・求人検索パソコン
・求人情報誌コーナー（玄関入口に設置）
・ハローワークインターネットサービス

・各種セミナーの案内
・履歴書・職務経歴書の個別添削・助言
・模擬面接

・事業所への紹介
一部求人条件が異なる場合も気軽に相談ください。

（R6.3）


