
医療機関の宿日直許可申請に関する支援と相談窓口

設置主体/名称 主な相談者像のイメージ（例） 主な支援/対応内容（例）

都道府県

医療勤務環境改善支援
センター
（勤改センター）

■ 許可申請を考えている医療機関全般
特に、
・ 監督署に相談する前に、まずは基本的な仕組みを
知りたいと考える医療機関
・ 監督署への相談のハードルが高く、第三者への相談
をしたいと考える医療機関
・ 独自での取組が難しいため、訪問支援等、個別の
支援が必要な医療機関

■ 医療機関に特化した支援機関（社会保険労務士、医業経営コンサルタント
等が配置）として、以下のような支援を実施。
・ 制度や申請手続きに関する説明、助言 等
・ 宿日直許可に関する医療機関向けのセミナーの開催
・ 医療機関からの照会事項を都道府県労働局監督課へ個別照会（匿名によ
る相談を含む。）
・ 医療機関訪問による個別支援
・ 宿日直許可申請時の監督署への同行支援

URL:https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/outline/work-improvement-support-center

厚生労働省

医療機関の宿日直許可
申請に関する相談窓口
（本省相談窓口）

■ 許可申請を考えている医療機関全般
特に、
・ 監督署に相談することに対して不安やためらいがある
医療機関
・ 監督署等に相談しているが、厚生労働省本省の専
門家にも相談してみたい医療機関

■ 医療機関の宿日直許可申請の円滑化を図るための相談窓口として、以下のよ
うな支援を実施。
・ 制度や申請手続きに関する説明、助言 等
・ 監督署に相談する際の所轄署への取次
・ 監督署への相談状況等を踏まえた支援

URL:https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_24880.html

厚生労働省

労働基準監督署
（監督署）

■ 許可申請を考えている医療機関全般 ・ 実際の監督署への提出書類等、申請手続きに関する説明、助言
・ 許可取得に向けた申請に当たっての具体的な取組についての助言
・ 申請受付、許可/不許可の判断

URL:https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/index.html


