
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、他部署と連携し、以下のサービスも行っております。 

求職者の皆さまへ 

ミドル世代支援コーナーのご案内 

主な支援対象者 

 
安定した雇用（正社員）を希望する概ね３５歳以上５６歳以
下の方で、次のいずれかにあてはまる方 
 
☑概ね１年以上臨時的、短期的な職業を繰り返す等不安定 
就労の期間が長い 

☑非正規雇用の就業経験が多い、あるいは就職後の就労 
間が短い 

☑就労の経験がない 等 

ハローワーク水戸 TEL ０２９-２３１-６２２１（４１＃） 

ハローワーク土浦 TEL ０２９-８２２-５１２４（４１＃） 

サービス内容 

模擬面接 
カウンセリング 

担当制による個別支援。（履歴書・

職務経歴書の作成サポートなど）、

キャリアコンサルティングの実施。 

条件が該当する求人情報をご案

内。ハローワーク主催の求人ミニ説

明会、合同面接会等のイベントをご

案内。 

求人情報面接会等の情報提供 

 

 

個別支援 

 

職業訓練で資格取得やス

キルアップ！ 

（受講料無料、テキスト代

は自費になります。） 

職業訓練 

 

就職支援セミナー 

課題や弱点を克服し面接

に臨めるようサポート。 

臨床心理士による、悩み・

心配事の相談。（要予約） 

各種セミナーを受けて早期

の就職へ（要予約） 


