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ハローワークにおける治療と仕事の
両立支援対策について

令和６年３月５日
治療と仕事の両立支援セミナー



長期療養者に対する就職支援
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病気療養中でも働きたい方、
ハローワークが応援します︕

・通院の必要はあるけど働きたい
・自分の病状・体力・通院状況に合った仕事があるのか
・しばらくぶりに仕事に戻れるか不安
・就職活動で、企業に病気を伝えるべきか
・就職に役立つスキルを身につけたい。

･･･など

こんな悩み・不安を抱えていませんか︖



長期療養者に対する就職支援
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ハローワークでは、がん、肝炎、糖尿病などの疾病によって長期にわたる治
療を受けながら就職を希望される方に対する専門の窓口（長期療養者職業相
談窓口）を設置し、就職支援を行っています。専門の相談員（就職支援ナビ
ゲーター）が、ご自身の病状や治療状況と能力・適性を考慮し、就職に向け
たきめ細かなサポートを行います。

・全国133か所のハローワーク（令和4年10月時点）に設置

・専門窓口で就職した方は約4,000人（令和3年度実績）

・「ちょっと相談だけでも・・・」は約9,500件

「長期療養者職業相談窓口」とは︖



茨城県内の長期療養者職業相談窓口
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長期療養者職業相談窓口 お問い合わせ先 連携先拠点病院 出張相談（月1回）

ハローワーク水戸
長期療養者職業相談窓口

水戸市水府町1573-1
029-231-6221(43#)

茨城県立中央病院 第３木曜日10:00～13:00

(独)国立病院機構水戸医療センター 第４木曜日10:00～13:00

(株)日立製作所ひたちなか総合病院 第２木曜日13:00～16:00

ハローワーク日立
長期療養者職業相談窓口

日立市若葉町2-6-2
0294-21-6441(41#) 日立総合病院 第２水曜日13:00～16:00

ハローワーク土浦
長期療養者職業相談窓口 土浦市宍塚1838

029-822-5124(41#)

東京医科大学茨城医療センター 第３火曜日9:30～12:30

筑波メディカルセンター病院 第２木曜日13:00～16:00

総合病院土浦協同病院 第２火曜日13:00～16:00

ハローワーク古河
長期療養者職業相談窓口 古河市東3-7-23

0280-32-0461

友愛記念病院 第１金曜日13:30～16:00

茨城厚生連茨城西南医療センター病院 第３水曜日13:30～16:00



難治性疾患患者に対する就職支援
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難病患者就職サポーター

難病に関する知識を持つハローワークの専門スタッフです。難病のある方の
就職支援や、難病のある社員の雇用管理に関する相談を行っています。

【相談窓口】
ハローワーク土浦 土浦市宍塚1838 

TEL029-822-5124（41#） 毎週水・金曜日 9:00～16:00

【出張相談】
茨城県難病相談支援センター（県立医療大学付属病院内）阿見町4669-2

TEL029-840-2838 毎月第３水曜日 10:00～12:00 13:00～15:00

●難病であることを会社に伝えたほうがいいのだろうか︖
●難病を理解してくれるか不安
●難病患者の就労を支援する制度（助成金・福祉就労）について知りたい



茨城県内のハローワーク
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ハローワーク名 所在地 TEL

ハローワーク水戸 水戸市水府町1573-1 029-231-6221

ハローワーク笠間 笠間市石井2026-1 0296-72-0252

ハローワーク日立 日立市若葉町2-6-2 0294-21-6441

ハローワーク筑西 筑西市成田628-1 0296-22-2188

ハローワーク下妻 下妻市下妻乙124－2 0296-43-3737

ハローワーク土浦 土浦市穴塚1838 029-822-5124

ハローワーク古河 古河市東3-7-23 0280-32-0461

ハローワーク常総 常総市水海道天満町4798 0297-22-8609

ハローワーク石岡 石岡市東石岡5-7-40 0299-26-8141

ハローワーク常陸大宮 常陸大宮市野中町3083-1 0295-52-3185

ハローワーク龍ケ崎 龍ケ崎市若柴町1229-1 0297-60-2727

ハローワーク高萩 高萩市本町4-8-5 0293-22-2549

ハローワーク常陸鹿嶋 鹿嶋市宮中1995-1 0299-83-2318

専門の就職支援担当者はおりませんが、専門窓口のないハローワークでも相談できます。



主なハローワークのサービス
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応募準備

雇用保険

職業相談や仕事復帰の不安解消のための相談など、治療と
仕事に関するお悩みをご相談ください。
症状や通院状況に配慮した求人をお探しします。

職業相談
職業紹介

職業訓練
再就職にあたって、技能、技術を身につける必要があれば、
職業訓練（パソコン学校等に通学して、ＰＣのスキルを身
につける等）に関する相談を行っています。

仕事を退職しており、一定の条件を満たす場合、雇用保険
から給付（失業等給付）を受給することができます。その
ための相談も受け付けています。

応募書類の作成や面接の受け方や企業への病気開示につい
てアドバイスします。
また、就職準備のためのセミナーを実施しています。



主なハローワークのサービス
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オンラインによるサービスも充実しています

ハローワークインターネットサービスからオンラインで求職登録が
できます。

※既にハローワークに求職登録されている方は、この手続きは不要です。

■ まずはオンラインで求職登録

マイページを開設すると、希望条件を登録して求人を検索することや、
ハローワークからオンラインで職業紹介を受けたり、オンラインで求
人に直接応募するなど、効率的に求職活動を進めることができます。
※ハローワークに求職登録されている方も、マイページを開設できます。

■ 求職者マイページを活用

ハローワークへの来所が難しい場合など、オンラインによる職業相談やキャ
リアコンサルティングを実施しています。
また、オンラインによる就職支援セミナーや面接会、職場見学なども随時開
催しています。

■ オンラインによる職業相談・就職支援セミナーも実施
【URL】

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/


ハローワークにおける支援事例
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支援事例２
「在職中に次ステージを考え、
早め早めに行動し成功した例」

ハローワークを通じて年間4000人※
の

病気療養中の方が就職しています
~全国133か所のハローワークに専門窓口

設置～

① 本人が面接で直接症状を話し断られるケースが続いていたため、病状等を説明することが精神的な負
担となっていた。

② ハローワークが本人と話す中で職歴や保有資格を整理し、即戦力であるということを強みとしてア
ピールすることを提案。

③ 相談の中で求人を選び、ハローワークから事業所に応募者の強みや配慮してほしいことを伝え、応募
の可否を聞き取る。さらに事業所へ職場見学を申し入れ、体力的に続けられるかを本人が判断した。

④ 不採用や採用辞退（体力的な問題）を何度か重ねながらも、強みを活かせる業種に就職。

① 在職中に手術を受け、体調が心配なため、転職希望で来所。
② 相談の中で、親戚に障害者がおり積極的に世話をしていることを聞き、職業訓練で介護職員初任者研

修を受けた後、障害者支援の職業に就くことを提案。退職のメドがたってから連絡を受けることとし
た。

③ 数か月後、雇用保険の受給手続を行い、職業訓練を開始。６か月の訓練期間の中で職業相談も行い、
積極的に就職活動。

④ 訓練終了の時点で正社員の介護職で採用が決定。

精神的な負担や不安を解消し、強みを生かして就職を実現支援事例1

在職中に次ステージを考え、早めに行動し成功支援事例2



事業の実施状況（茨城労働局管内・H30～時系列グラフ）
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※令和5年度は第3四半期までの実績

長期療養者にかかる支援対象者数・就職者数の推移（疾病別）



治療と仕事の両立支援に関する各種情報
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※厚生労働省ホームページ等では各種制度をまとめて紹介しています。

○厚生労働省「長期療養者就職支援事業」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html

○厚生労働省「難病患者の就労支援」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/shougaishakoyou/06
e.html

〇厚生労働省「治療と仕事の両立について」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html

〇厚生労働省「治療と仕事の両立支援ナビ」
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/

〇国立がん研究センター「がん情報サービス」
https://ganjoho.jp/public/index.html

〇国立国際医療研究センター 糖尿病情報センター「働く世代と糖尿病」
http://dmic.ncgm.go.jp/general/about-dm/080/040/01.html

〇国立国際医療研究センター 肝炎情報センター「働く方へ」
http://www.kanen.ncgm.go.jp/user/job.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/shougaishakoyou/06
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://ganjoho.jp/public/index.html
http://dmic.ncgm.go.jp/general/about-dm/080/040/01.html
http://www.kanen.ncgm.go.jp/user/job.html

