
★マザーズ担当者と落ち着いた雰囲気で
相談ができます
・「何から始めていいかわからない」
・「ブランクがあっても大丈夫？」
・「子育てと仕事の両立への不安」
など、１人１人の希望やニーズに応
じた相談を行います

★履歴書や職務経歴書の書き方・面接の
準備と心構えのアドバイスを行います
・「履歴書・職務経歴書の書き方がわ
からない」
・「面接に自信がない」
などの質問に丁寧に応じます

★キッズスペース、ベビーチェアーを設置
しております
★遊んでいるお子様を見守りながら求人検
索や窓口相談が可能ですので、ぜひお子
様と一緒にお越し下さい

★子育てと両立しやすい求人の情報提供
★勤務時間・勤務日数、その他就労に関す
る条件等に関して事業所に問い合わせ確
認・相談します
★働きたいママの応援セミナー等を開催し
「自分らしい働き方を見つける」支援を
しています

希望者は
担当者予約制

応募書類の書き方
面接対応アドバイス

お子様連れの方
仕事と子育ての
両立の支援

ハローワーク明石

マザーズコーナー
子育て中の働きたいあなたを応援します！

厚生労働省
ハローワーク明石


