
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワークインターネットサービス  検索        

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

全国のハローワークの求人情報を、 

いつでも、どこでも検索することができます。 

＊ハローワークの紹介で面接に行くときは、ハローワークの紹介状が必要です。 
＊ハローワークインターネットサービスはアプリではありません。 

類似のサービスにご注意ください。 
＊お使いの動作環境に合わない場合があります。 

求職者マイページの便利なサービス 

＊あなたの検索条件が保存できます。 
＊気になった求人を保存できます。 

 
 

Ｚｏｏｍアプリのみを使用 

ハローワークに来所しなくても、オンラインで相談することができます。 
（ハローワークで求職登録している方のみのサービスとなります。） 
※必要なネット通信環境を準備できる方が対象です。 
※利用ご希望の方は、総合案内までお申出ください。 

オンライン職業相談（予約制） 

＊マイページ登録をしてログインするとワンクリックで 
求人を見ることができます。 

こちらからも 

検索できます。 



 

 

 

ハローワークでは、 
「求職活動の心構え・方法、自己理解」 
「労働市場の状況」 

など就職活動に役立つセミナーを定期的に 
開催しています。 

窓口でのご相談・アドバイスもできます。 

STEP 1 

・自分のこれまでの職務経歴は？ 
・自分の長所・短所は？ 

自分を知る 

・どんな仕事があるか？ 
・企業が求める人材とは？ 
・北九州市内の労働市場は？ 

情報を集める 

STEP 2 

・○○キャリアを活かしたい 
・××をやりたい 
・△△ができる 
・どうしてもこだわりたいポイントは？ 

希望条件の絞込み 

・希望条件に合う求人を検索しましょう。 
・自分の希望と求人を照らし合せてみましょう。 

STEP ３ 

ハローワークでは、 
 パソコンを使って、仕事を探すことが 

できます。 
・求人の探し方がわからない 
・希望の求人が見つからない 
など、お気軽にご相談ください。 

 
求人の探し方のアドバイスや、検索のお手伝
いを行っています。 

ハローワークでは、 
・求人票にない情報等を窓口でご提供できる 

場合もあります。 
・予約制により個別に応募書類の添削を行っ 

ています。 

・希望の求人の会社概要や業界動向を調べましょう。 
・求人票などから、求人者の希望や期待を把握しまし

ょう。 
・応募先に合った履歴書・職務経歴書などを作成しま

しょう。 

求人の検索 

応募準備 

STEP ４ 

・面接対策 
・面接時間に遅れないようにしましょう。 
・身だしなみ・あいさつなどに気を配り、第一印象を 

良く、自己ＰＲしましょう！ 

 ハローワークでは、「面接対策」などの 
セミナーを定期的に開催しています。 
 
窓口でのご相談・アドバイスもできます。 

面接の準備 

採用条件を必ず確認し
てください。 

・改善点を検討する 
・求人選びは適切であったか？ 
・履歴書の書き方や面接対応に 

問題はなかったか？ 

不採用 
採 用 

ひとつ大きくなって
STEP1 から 
再チャレンジ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

就職活動の基本的な流れ～ステップアップ
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 ● 窓口相談・職業紹介 
＊ お仕事に関するご相談でしたら何でも結構ですので、

お気軽に総合案内までお越しください。 
 

「仕事の探し方がわからない」 
「仕事の内容を詳しく知りたい」 
「仕事の紹介を受けたい」 
「就職する上で相談がある」 
「年齢・経験などの応募条件が合わない」 など 

 

 ● マンツーマンの個別相談 
＊ 早期再就職を希望する方に、専任担当者が３か月間、 

きめ細かいサポートで就職を支援いたします。 
 
＊ 同じ担当者が、仕事選びのアドバイス、求人情報提供、

応募書類の作成支援、面接対策を行い、就職活動をサポ

ートいたします。 

 

 ● 人材確保・就職支援コーナー 
＊ 福祉（介護・医療・保育）・建設・運輸・警備分野での

就労希望の方の就職活動を専門の相談員がサポートい

たします。 
 

・ 応募を希望する事業所に関する情報の提供 

・ セミナー・面接会・職場見学会のイベント情報提供 

・ 求人情報誌の窓口配付（月1 回発行） 

 

 

 

 

 ● 再就職支援セミナー 
＊ 専門講師による“就職支援セミナー”です。（事前予約制） 

・求職活動の心構え、自己理解、応募書類の作成等が 

総合的に学べる基本セミナー 

・面接対策セミナーなどの実践的なセミナー 

 

ご案内のリーフレットは総合案内まで 

 

 

 ● 生涯現役支援窓口 
＊おおむね６０歳以上の方に就職支援を行います。 

・就職に向けた様々なセミナー・技能講習の案内 

・年金等の社会保障制度の概要説明 

・シルバー人材センター等の利用方法 など 
 
最大６か月間、きめ細かな就職支援をいたします。 

 

 ● ミドル世代サポートコーナー 
          ～就職氷河期世代専門窓口～ 
＊就職氷河期世代の方々の就職を支援いたします。 

・おおむね３５歳以上５５歳以下の方 

・正社員での就職を希望する方 

・これまで安定した就労経験がない方 
 

＊就職活動の方向性や仕事選びに関するご相談、 

応募書類の作成・添削、面接のアドバイス等、 

 専門の相談員がサポートいたします。 
 

 ● 応募書類（履歴書・職務経歴書） 
＊ ご希望の方には、応募求人にあわせて、履歴書・職務経歴書を添削いたします。 

 

※ 面接のアドバイスもいたします。 

 

 ● 職業訓練 
＊ 再就職にあたり、新しい技術や知識を身につけたい方にお勧めしています。 

＊ 離職中の方（又は離職予定の方）が受講対象です。 
 
※応募に際しては、条件や定員などがございますので、ご希望の方は、お早めにご相談ください。 
 

 
求職登録された方は、上記のハローワークサービスがご利用できます。 
なお、上記のサービスの中には、条件等がありますので総合案内にご相談ください。 
 

★ハローワーク小倉のサービスメニュー★ 

◎まずは総合案内へ   

～皆さんの就職を支援するため、さまざまなサービスメニューがあります～ 



ハローワーク小倉（職業相談部門） 
北九州市小倉北区萩崎町１－１１ 

℡０９３－９４１－８６９２(直通) 

利用時間 月曜日～金曜日（ 8:30～17:15） 祝日除く 

 

 

 

● 求人情報誌 
ハローワークでピックアップした新規求人を一覧表にした情報誌を定期発行しています。 

【発  行】毎週金曜日                             

※金曜日が祝日の場合は、その直後の開庁日 

※ゴールデンウィークや年末年始の週については、発行しない場合があります。 

①フルタイム求人  ②パート求人  ③子育て応援求人 

      【配架場所】 ハローワーク小倉 小倉南区役所 

 

● 心の健康相談 
＊離職による不安、求職活動の悩みなどに関する相談を、臨床心理士が予約制で行います。 

ただし、無料相談は１回のみで、２回目からの相談助言などは実費負担となります。 

 

◆対 象 年 齢：不問 

◆相談実施日：第１・第3 金曜日 

◆時 間 帯：14 時から17 時まで（予約制） 
 
 

 

 

 

 

 

 

○ ハローワーク門司 （℡093-381-8609） 利用時間 月曜日～金曜日（祝日除く） 
   北九州市門司区北川町１－１８ （8:30～17:15） 
 
○ マザーズハローワーク北九州 （℡093-522-8609) 利用時間 月曜日～金曜日（祝日除く） 
   北九州市小倉北区浅野３－８－１ ＡＩＭビル ２階 （10：00～18：00） 

★女性や子育て中の方を対象として、職業相談、紹介、各種セミナー、子育て支援サービス情報 
の提供などを行っています。 

 
○ 小倉新卒応援ハローワーク （℡093-512-0304） 利用時間 月曜日～金曜日（祝日除く） 
   北九州市小倉北区浅野３－８－１ ＡＩＭビル ２階 （10：00～18：00） 

★大学等の学生及び大学等既卒３年以内の方の職業相談、各種セミナー、就職面談会・説明会 
情報の提供などを行っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※土曜日・日曜日・祝日・年末年始は閉庁 

2023.10 

その他相談窓口 


